
Soins palliatifs et soins de bouche

Toujours avec l’accord du patient : 

• Favoriser l’autonomie et les habitudes du patient

• Surtout s’il ne mange pas ou est inconscient

• La fréquence en fait l’efficacité 

Respecter le refus :

• Proposer le soin ultérieurement 

• Savoir passer la main à un/e collègue

• Utiliser le mimétisme en particulier chez un
 patient dément ou psychiatrique

Une bouche saine est essentielle pour l’estime de soi, pour communiquer, pour mieux s’alimenter. Le
soin de bouche est une priorité du rôle propre des soignants, pour prévenir la douleur, éviter les
mauvaises odeurs, les complications infectieuses et améliorer le confort du patient. 

          Evaluer et transmettre l’état de la bouche :

Grille OAG: (Oral Assesment Guide) : utiliser un abaisse langue et une lampe.
Plus le score est élevé, plus la bouche est altérée et nécessite des soins adaptés

        Soin de bouche 
d’hygiène

Priorité brosse à dent souple avec
dentifrice (2 fois/j/ 2mm) plutôt
après le repas

Entretien des prothèses dentaires 
       -Brosser au savon neutre
      - Tremper dans une solution anti- 
         septique 1x/sem, rincer et sécher.

    Soin de bouche
d’hydratation

A l’eau ou aromatisation
possible (sirop, vin, coca.)

Court (1mm) et simple

Peut être effectué par tous,
même la famille/ proches
selon leur volonté et celle du
patient

   Soin de bouche
médicamenteux

Sur prescription médicale 
    (cf recto).

En complément du soins
d’hygiène et d’hydratation. 

Contact utiles
COMPAS  02.40.16.59.90 
 www.compas-soinspalliatifs.org

Références bibliographiques
Manuel de soins palliatifs – 5ème édition- DUNOD P 1078 à 1089
SFAP groupe de travail CNASI, 2016

                                         Matériel

  Brosse à dents (pour l’hygiène bucco-dentaire) : souple ou pédiatrique

 Bâtonnet (si brosse à dents impossible) : en coton, en mousse, 
   pré-imprégnés ou pince adaptée (avec compresses), +/- cale-bouche
   (si fatigabilité pour maintenir la bouche ouverte)

En 1e intention, utiliser
l’eau pour les soins de

bouche d’hygiéne et
d’hydratation 
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