
Echelle comportementale ALGOPLUS 
Evaluation de la douleur aiguë chez le patient avec des troubles de la communication verbale

Douleur affirmée si 
score supérieur ou égal à 2 

Pour chaque item plusieurs comportements sont proposés : il
suffit qu’un seul soit présent pour coter « oui » à l’item
correspondant. La cotation doit être faîte sans aucune
interprétation (par ex : coter « oui » l’item plainte même si le
cri du patient peut être attribué à une démence ou parce
qu’il est « habituel »). Chaque item coté « oui » comptabilise
1 point. La somme des items permet d’obtenir un score sur 5.

L’échelle est renseignée par un seul soignant.
En cas de doute, ne pas hésiter à en échanger en équipe.  

5.Comportement5.Comportement

1.Visage

2.Regard

3.Plaintes

4.Corps

Comment choisir la bonne échelle ?

Soins palliatifs
Les échelles comportementales

 d’évaluation de la douleur

    Lorsque l’auto-évaluation n’est pas réalisable (patient non communiquant, personnes âgées …),
l’évaluation de la douleur doit s’effectuer au moyen d’échelles d’hétéroévaluation.
    Ces échelles sont basées sur le principe de l’observation par une personne (soignant, aidant, famille)
des manifestations comportementales qui sont des indicateurs de la douleur (expression faciale,
mouvements corporels, cris ou pleurs, état de veille ou sommeil). 

Tout changement de comportement doit faire penser à une manifestation douloureuse.

Contact utiles

COMPAS  02.40.16.59.90 
 www.compas-soinspalliatifs.org
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Distingue :

    •La douleur de fond
(observation avant les soins)

    •La douleur induite 
 par les soins (observation
pendant les soins)

•L’échelle cote la douleur, et
non la dépression, la
dépendance ou les fonctions
cognitives

•La cotation par plusieurs
soignants de profession
différente est préférable. 

•En cas de doute, ne pas hésiter
à faire un test thérapeutique
adapté

Échelle comportementale DOLOPLUS
Evaluation de la douleur chronique de la personne âgée 

avec des difficultés d’expression, troubles de la mémoire, troubles cognitifs. 

Echelle comportementale ECPA
Evaluation de la douleur lors des soins chez la personne âgée non communicante

Douleur affirmée si
score supérieur à 4 

Douleur affirmée si
score supérieur à 5 

 Retentissement somatique

Retentissement psychomoteur

Retentissement psychosocial

I. Observation avant les soins II. Observation pendant les soins

Expression du visage: REGARD et MIMIQUE1.

 2. Position spontanée au repos 

 3.Mouvement (ou mobilité du patient)

 4.Relation à autrui

5. Anticipation ANXIEUSE aux soins

6. Réactions pendant la MOBILISATION

7. Réactions pendant les soins des zones douloureuses

8. Plaintes exprimées PENDANT le soin
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