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Que souffle le vent du large pour soulever le voile de chagrin 

des âmes en peine du peuple breton.  

 

Que la déferlante emporte révoltes et colères,  

que des embruns naissent des pleurs.  

 

Que la psychothérapie de fin de vie « largue » le poids des 

souffrances emprisonn®es dans les filets des ab´mes de lô©me.  

 

Que les paroles du psychologue déchaînent le flot des larmes 

retenues,  

 

Que ses mots apaisent les cîurs meurtrisé 
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Les représentations de la mort versant 

macabre ou merveilleux 



4 niveaux « travailler »  

lôangoisse de mort 

ÅReconnaître une place à la mort dans la 

psyché: Discours, philosophie 

ÅDifféré la mort ou le Déni : la culture, Légende 

ÅSublimer: Rêve, conte et psychodrame, rêve éveillé, 

mythe  

ÅApaiser: relaxation, méditation (retour à la Nature) 

 



1. Une place à la mort 

Å Chloé: « La mort me fait toujours PEURé » 

ÅLévinas : L esquive de la mort 

 

 



2. Différé la mort 

ÅLa culture - La légende -  

Le rapport des bretons à la mort est profondément 

influenc® par lôh®ritage Celte et entour® de 

nombreux rites mythes et l®gendes li®es ¨ lôid®e 

de passage. 

 

 



LôANKOU 



La dame au bâton 



Dénégation 

ÅNotre dame de Rumengol :  

« Notre dame de tout remède »  

 

L®gende de la ville dôYs 

Chapelle construite au V siècle 

par le roi Gralon 

 

 

 



3. Sublimation 

- Rêve  

- Psychodrame : le conte a toujours une 

issue positive 

- Rêve éveillé : le mythe « le SID » 



Le Rêve: le chemin 

ÅInterprétation : activation des  champs 

associatifs  de type « flottant » 

 

Fin du rêve « Continuez votre route toujours 

tout droit et vous serez arriv®eé » 

 

- « Arrivé où ? »  

Me demande Odileé 



Images - Forces 

ÅLe réel est cruel, l imaginaire est merveilleux 
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Psychodrame et conte 

« La psychothérapie s effectue là où  

deux aires de jeux se chevauchent,  

celle du patient et celle du thérapeute. »  

D.W. Winnicott. 
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Le rire et la mort  

La mort : un univers de désolation 

Créer un espace de jeu et de rires  
 

«  C est parce qu il a rapport à ce rien qu est  

    la mort que l être humain pense et aussi   

   qu il parle et qu il rit »  F.Dastur 

 



Conte moderne dôAlexis 9 ans 

Les galaxies du monde des morts 



L oiseau  Le jardinier  L épouvantail 
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Le rêve éveillé et le mythe 

L humain supporte mal  le mystère 

 

- Ce désir instinctif de dévoiler le caché : 

soif de savoir et de comprendre  

 

-  Le fondement de la force vitale :  

Pulsion énergétique créatrice,  

révélée dans le mythe 
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Mythe celte du SID 

Vivre un scénario intérieur dans un espace imaginaire : 

cet imaginaire est plus symbolique qu imaginaire  

 



Nature- Sagesse- Paganisme 

Dans ce temps de mourir dans nos 
campagnes,  

 

o½ lôancienne religion ®tait le paganisme,  

les hommes môont appris la sagesse  

de se tourner vers la nature  

pour appréhender ce qui se joue  

au crépuscule de leur vie. 



La musique est la  prière des 

païens 



4.Apaiser lôangoisse de mort 

 

- Relaxation :   

Approche sur la Nature 

( Quand le patient peut participer) 

 

 - Méditation: « certains silences, ont la 

beaut® des mots quôils sugg¯renté » 

Transmettre mon calme intérieur 

 ( Patient indisponible : inconscient, col¯reé) 



MAUSS 

« Les images,  métaphores et symboles 

originels constituent les premiers vocables 

avant tout discours logique. » 
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Lôimaginaire 
ÅLe domaine de lôimaginaire nôest pas celui 

de lôanarchie. 

Å Les créations mêmes les plus spontanées 

obéissent à des lois intérieures.  

ÅLe symbole est pluridimensionnel, il régit 

les relations terre-ciel, espace-temps et 

immanent-transcendant.  

ÅLe domaine de lôimaginaire nôest pas celui 

de lôanarchie. 

Å Les créations mêmes les plus spontanées 

obéissent à des lois intérieures.  

ÅLe symbole est pluridimensionnel, il régit 

les relations terre-ciel, espace-temps et 

immanent-transcendant.  
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Pouvoir de lôimaginaire 

« Lôimagination est plus importante que la 

connaissance (le savoir). 

Car  la connaissance est limitée, tandis que 

lôimagination englobe le monde entier, 

stimule le progr¯s, suscite lô®volution. » 

       Einstein 


